台北市台南一中校友會登山社  

2007年11月份活動通知   


一、活動時間：2007年11月25日（星期日）
二、集合時地：早上8:30 捷運新店線新店總站。(整合配車，提早出發，以免塞車)
三、路線說明：新店總站8:30→烏來內洞9:00→輕鬆隊(三層瀑布區，享受陰離子洗禮)→挑戰隊(繼續登上產業道路，來回約1小時)→入園門口集合12:00→午餐12:30(新烏路一段74號，歐香村長壽布袋雞風味餐，附卡拉ok，可歡唱到底)。
四、景點介紹：烏來內洞森林遊樂區，富含相當豐富的動植物資源，自然生態保持良好，包括瀑布、水源、溪流、樹木等自然景觀。瀑布區因地形特殊，形成三層式多變化的瀑布奇景，導致水花日夜衝擊產生許多陰離子，素有「空氣的維他命」之稱，具淨化血液，活化細胞功能，令人心曠神怡，對人體健康非常有幫助，陰離子含量為全國第一名(每立方公分達10萬個，超出一般10倍之多)。
五、全程費用：每人300元(含午餐、入園門票，台北縣籍民眾可打5折，須有證明文件)。
六、報名專線：FAX: (02) 27018349 TEL: (02) 27027146高山青(陳祕書或林嘉玲)

七、登山社社長: 鄭世維(0968-701-199)
登山社總幹事: 高山青(0933-718-236)

本次領隊：李其明(0939-699-598)         敬邀。
請在11月21日前報名

	姓名
	人數
	聯絡電話(或手機)
	開車(車號)
	不開車

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	














烏來內洞森林浴步道健行活動








