台北市台南一中校友會登山社　　通訊

(2009年8月份活動通知)
1、 活動日期：2009年8月23日(星期日)

2、 活動地點：台北市內湖區大崙頭山登山步道

3、 集合時地：08:30捷運板南線國父紀念館站4號出口
4、 登山環境介紹：

大崙頭山標高475公尺，山頂的平台上有座大涼亭及親山步道打印亭，今年年初市政府將大涼亭增高，取名“乘風堡”立於其上，向北眺望大屯山系群山，向南可眺望內湖區丘陵地形及大台北盆地，附近步道分佈綿密且互相串連，單論大崙頭山就有4條步道可以上山頂。這次活動挑選其中兩條路線走，先由枕木構築的自然步道上山，到達山頂瀏覽四周美麗的山水畫，再從挑高的木棧道，穿越石頭公園及風衝林奇景，下山到崁腳斷層石頭屋，稍事休息喝口清涼飲料(嚮導準備的)，再接著走碧溪步道回到碧溪產業道路2.25K出口，完成一趟O型環走的休憩路線。
5、 開車路線：

國父紀念館站→基隆路左轉→堤頂大道→(右轉)港墘路→(右轉)環山路→

(沿著碧山巖指標上山)→(左轉)金龍隧道→(左轉)內湖路一段→碧山路→
路過碧山巖→碧山露營場→大崙頭自然步道登山口(附近道路兩旁可停車)
6、 登山路線：
自然步道登山口→枕木步道(633m)→稜線右轉→大崙頭山頂涼亭→返回路過枕木步道出口→森林木棧步道(830m)→穿越石頭公園→風衝林→越過馬路→再接木棧道→石頭屋(中繼站：歇息喝個涼茶再上路)→碧溪步道→

返回原出發點→搭車到碧山露營場(野餐)
7、 午餐地點：碧山露營場(碧山路26-7號)（領隊陳順財情商山岳會支援人力在外野炊，請務必攜帶碗筷）
8、 全程費用：200元
9、 報名專線：(02)2345-5111＃27173　　　

曾秘書E-mail：chinghui.tseng@fubon.com]

10、 報名期限：請於8月19日(星期三)前報名
十一、登山社長：楊哲安(0928-119-698)

　　　登山社總幹事：李其明(0939-699-598)

　　　本次領隊：陳順財(0933-158-543)　　　　　　　　　敬邀

　　　　　

　　　　　登山健行報名表(請於2009年8月19日前賜告)
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