台北市台南一中校友會登山社  通訊
2010年06月份活動通知-感謝王元甫學長捐贈本社20000元
1、 活動日期：2010年06月27日（星期日）
2、 活動地點：台北縣瑞芳鎮南子吝山登山步道。
3、 集合時地：08：40捷運板南線國父紀念館站4號出口。（整合配車）
4、 登山環境介紹：南子吝山可能很多山友會一時意會不過來，然而用台語說「湳仔面」，多半就容易聽懂了，這座位於東北角南雅漁港旁的山頭又叫大埔尾山，位於南雅奇石區附近，約北濱公路83.5公里處的這條老少咸宜的南子吝步道，沿途可欣賞台灣難得一見的低海拔層巒疊翠，登高後還可飽覽南雅聚落全景，並可遠眺鼻頭角、龍洞岬、基隆山、無耳茶壺山及草山山列的草原景觀等，視野奇佳。登山前段皆為整修過後的枕木步道，只需抬高小腿，平緩呼吸便能自如的上登，是一條既好走又安全的郊山，步道後段為鋪石步道，途中有座觀景台，是眺望南雅海濱、奇石、漁港、海岸礁岩的最佳駐腳點，登頂後展望絕佳。據經驗，登山途中”走十步一回頭看山腳風景水”，中途有一觀景台可稍作休息，好好享受清風徐來舒暢感，遠眺鼻頭角甲公路上來往車輛。補充元氣之後一口作氣直攻山頂。及至，環顧四週，山環抱、氣環繞，頓覺萬物皆在腳下。(此處山頂風強請特別注意安全)。下山後請至停車場稍候清點人數後再前往餐廳。
5、 開車路線：國父紀念館站(中山高北上往基隆方向2.8km(東北角風景區瑞芳暖暖方向(62號快速道路(瑞濱方向(右轉台2線(81.2K處減速(右側為欽賢國中)→再往20~30M →左轉南雅漁港停車場。車停妥欣賞海景，深呼吸五次~七次最能補足元氣，準備衝(昌)衝衝。
6、 午餐地點：老船長海鮮小吃(深澳路189-5號72.5km處右轉 02-24969119)
7、 全程費用：每人300元。每桌供應果汁台啤各2瓶，溢額需自行負擔。
8、 開車補助：已繳年費校友或榮譽校友-詳附檔-開車且有載人者，每車補助200元。

9、 報名專線：TEL：(02)23455111#27173曾秘書FAX：(02)2322-6399

               email：chinghui.tseng@fubon.com 
10、 登山社社  長：楊哲安（0928-119-698）
登山社總幹事：李其明 (0939-699-598)
本 次 領  隊：鄒順良 (0933-207-756)            敬邀
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