台北市台南一中校友會登山社  通訊 

 2011年10月份活動通知 
1、 活動日期：2011年 10 月30  日（星期日）

2、 活動地點：台北市內湖大溝溪、圓覺步道(瀑布)、圓覺寺
3、 集合時地：9:00捷運文湖線大湖公園站一號出口(大湖山莊入口處)，整合配車
4、 登山環境介紹：     (1)大溝溪源自白石湖山，經由圓覺瀑布流至大溝溪，再經過大湖山莊街的箱涵下水道匯入大湖公園，最後注入基隆河，沿途設有親水公園，沼澤漥地、池塘、小橋、流水等。(2)圓覺步道上游共有二道瀑布，步道依傍著大溝溪在森林中穿梭，茂林成蔭，溪流潺潺，綠樹遮天，溪床邊有石亭、石椅且可入溪戲水，沁涼的溪水帶來涼意，更顯秋高氣爽，置身山林中，身心特別舒暢。(3)圓覺寺位於圓覺尖山的山腰處，創建於民國13年，是台北市最早的佛教寺院 , 奉祀「三聖如來」: 釋迦牟尼佛、阿彌陀佛及藥師佛，樓層三層，以古樸的石磚建造，寺前有寬闊的步道往下坡走，接石階路，往山谷行，連接圓覺瀑布及圓覺步道，是一條優質的大眾登山步道。
5、 開車路線: 大湖公園站(大湖山莊街(大湖國小(下車集合) (左轉176巷(50公尺右轉131巷產業道路(葉氏祖廟(停車方便)

6、 登山路線：大湖國小(大溝溪(葉氏祖廟(圓覺步道(圓覺瀑布(圓覺寺
7、 用餐時地: 內湖狀元樓餐廰:瑞湖街109號，Tel:02-26272627，附設停車場B2、及卡拉OK
          開車路線:葉氏祖廟(大湖山莊街(右轉成功路五段(成功路四段(成功路三段(右轉陽光街(左轉瑞湖街(狀元樓餐廳B2停車
8、 全程費用：每人300元
9、 報名專線：TEL：（02）23455111#29231曾秘書email：     E-mail:chinghui.tseng@fubon.com  FAX：（02）2722-6399
10、 登山社社  長：楊哲安（0928-119-698）
登山社總幹事：李其明 (0939-699-598)
本 次 領  隊：鄭世維（0936-155-843）          敬邀
　　　登山健行報名表(請於2011年10月26日前賜告)
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